Сценарий физкультурного досуга

«Богатырские потешки»

для детей старшей и подготовительной к школе групп

Задачи:

создать радостное настроение, вызвать интерес и желание           заниматься физкультурой;

закрепить двигательные умения и навыки, развивать физические качества, пространственную ориентировку;





развивать выдержку, внимание, целеустремлённость, смелость, упорство в достижении цели, дисциплинированность и организованность,   эстетический вкус;







воспитывать чувство коллективизма, товарищества, дружбы, взаимопомощи, умение анализировать, сопоставлять, обобщать, принимать  решения.

Состав команд: 2 команды по 10 человек.







Оборудование и инвентарь: 

42 гантели, малые обручи, 2 шнура, 4 больших обруча, 3дощечки, 4 надувных мяча среднего размера в сетках, 2 гимнастические  скамейки, 10 бутафорских ёлочек, мешочки с песком, 2 шеста, 10 мячей среднего размера, 5 мячей большого размера и 5 мячей малого размера, манеж, корзина, 8 колец, 20 ленточек с «рыбками», 2 маски «Соловья-разбойника», 12 следов «Змея-Горыныча», бутафорский сундук, бутафорский камень, конверт, секундомер, свисток, поднос  с  призами, магнитофон.

Музыкальное сопровождение:

группа Стаса Намина «Гимн  солнцу», русская народная сказка «Волшебное колечко», «Сивка-Бурка», музыка  для  слушания  в  детском  саду «Необычайное  происшествие» А.Гречанинова, «Колокольные  звоны».


Оформление спортивного зала

Зал празднично украшен: в стороне от баскетбольного щита из детского строительного материала выстроены дома в старинном русском стиле с резными ставнями и куполами; на центральной стене прикреплены изображения солнца и луны, на баскетбольном щите – изображение сказочного Змея-Горыныча. 

На полу в шахматном порядке разложены гантели (по 2 шт. на ребёнка). В зале сидят гости  и болельщики.

Ход мероприятия

Дети стоят у входа в спортивный зал. Звучит музыка (песня «Богатырская сила», группа Стаса Намина).Дети вбегают в зал,  берут в руки гантели и выполняют упражнения вместе с ведущей. После выполнения упражнений дети складывают гантели в корзину и садятся на ковёр.


Ведущий: «Чувствуете ли вы силу в своих рученьках? (ответы детей)

Ведущий: «Крепки ли ваши ноженьки?» (ответы детей)



Ведущий: «Седлайте своих богатырских коней и скачите в чисто поле,



прокатитесь по широкому раздолью».




Звучит музыкальная заставка – русская сказка «Волшебное колечко».


Пантомима – изобразить, как надо оседлать лошадь и проскакать галопом вокруг зала друг за другом.


          Ведущий: « Что там виднеется на дороге?»

Когда подъехали ближе, увидели камень. На нём надпись:




«Налево пойдёшь - коня потеряешь,






  направо пойдёшь - в беду попадёшь,              





  прямо пойдёшь - клад найдёшь».

Ведущий: «Коня богатырю никак нельзя терять. Богатырь без коня, как птица без крыльев. Да и в беду незачем попадать. Придётся идти прямо,   клад искать.

Ведущий: «За кладом в трудный путь отправятся две дружины –дружина Ильи Муромца и дружина Добрыни Никитича».

Ведущий: «Путь вам предстоит долгий и нелёгкий. Немало испытаний выпадет на вашу долю. Но вы должны с честью вынести их,  чтобы достичь заветной цели. Поэтому вы должны проявить свою силу, ловкость, быстроту, выносливость, смекалку,  оказывать помощь друг другу и принимать сообща решения».

Ведущий: «А вот и первое испытание.

Кто отгадает,

что это за испытание?»

Загадки про реку:  Летом бежит,  зимой спит,





                                 Весна настала – опять побежала!     





Не конь, а бежит

                                         Не лес, а шумит? (ответы детей)


Ведущий: «Вот через реку вам и предстоит переправиться.





Итак, конкурс «ПЕРЕПРАВА»





Ведущий: «Вперёд переправилась через реку дружина……, но не стоит


отчаиваться, ваша дружина догонит её в следующем 




испытании.









Около камня лежит пакет. Ведущий берёт пакет, вынимает из него записку, а в  ней загадка: «Все обходят это место








    Здесь земля как будто тесто» (болото).

Ведущий: «Подумайте и ответьте, какое же следующее испытание?»
   



( ответы детей )







Ведущий: «Богатыри! Сейчас вам предстоит показать свою ловкость.

Эстафета «С КОЧКИ НА КОЧКУ».


Ведущий: «Вот вы и переправились без потерь через «болото».Сейчас 


же вам предстоит показать своё мастерство в прыжках.
    
Ведущий: «На вашем пути  «завал»  из камней.Вам предстоит его 
      


расчистить,чтобы двигаться дальше за кладом.Только



расчистить его надо необычным способом. Каким?




Сейчас покажу.

Эстафета «ПЕРЕНОСКА МЕШОЧКОВ С ПЕСКОМ».



Ведущий: «Богатыри, по-моему,немного  устали.Пока они отдыхают,
   
  

посмотрим,как просыпаются животные».




Под музыку группа девочек, посещающих кружок ритмической гимнастики, показывает комплекс утренней гимнастики «Животные просыпаются».











Ведущий: «Вы отдохнули, но,преодолев три испытания,проголодались.


Следует подкрепиться».








Подвижная  игра «ЛОВИСЬ, РЫБКА».






Ведущий: «Богатыри, о которых сложены сказки, былины,
  были 
       

          у каждого народа. Они защищали свою землю, свой народ



от врагов. Одни богатыри славились своей необыкновенной


силой, удалью и храбростью. Другие побеждали врагов 



хитростью и смекалкой. И вот следующее испытание-



экзамен на сообразительность. Болельщики могут помочь



богатырям отгадать загадки-шутки:






-каких камней в море не бывает? ( сухих );





-из какой посуды нельзя ничего поесть? ( из пустой );



-что можно видеть с закрытыми глазами? ( сон );




-на какое дерево садится ворона во время проливного
 


дождя? ( на мокрое );









-почему ( по чему ) плавает утка? ( по воде );





-а отчего ( от чего ) плавает утка? ( от берега ).





Ведущий: «Я убедилась,что богатыри действительно сообразительные.
Ведущий: «Сейчас вам предстоит пройти лес».







Эстафета « БЫСТРЕЕ ПРОБЕГИ».






Звучит свист ( русская народная сказка «Сивка-Бурка» ).



Ведущий: « На вашем пути Соловей-разбойник. Сейчас вы вступите в  


сражение с ним.








Аттракцион « БОЙ» ​ сбивание друг друга с гимнастической скамейки

«палицей» ( надувными мячами среднего размера,уложенными в сетки)

Ведущий: «Путь свободен! А теперь проведём соревнование для 



болельщиков. Богатыри тоже могут принять участие





« ПОДСКАЖИ СЛОВЕЧКО»




Скачет лошадь не простая-


Чтобы я тебя повёз,


Чудо-грива золотая,



Мне не нужен овёс,


По горам парнишку носит


Накорми меня бензином

Да никак его не сбросит                              На копыта дай резины


Есть у лошади сынок-



И,поднявши вихрем пыль,

Удивительный конёк,



Побежит…..( автомобиль)

По прозванью……( горбунок )









«ПАНТОМИМА»


Кто из болельщиков лучше изобразит:







-пациента у зубного врача;









-человека,ожидающего зимой на улице автобус в сильный мороз
.

Звучит музыка (музыка для слушания в детском саду «Необычайное происшествие» А.Гречанинова). На полу разложены следы Змея-Горынича, указывающие, в каком направлении он двигался: 4 следа в одном направлении, а 2 в обратном.


Ведущий: «Посмотрите,пожалуйста,и скажите,чьи это следы?
        




( ответы детей ).







Ведущий: «Значит,вы близки к цели. Клад где-то поблизости,
       



совсем рядом.Но Змей-Горыныч запутал следы.Ваша



задача-внимательно осмотреть их и принять решение,     



в каком направлении двигаться,наступая при этом 




только на «правильные»  следы.





Дети продвигаются вперёд,наступая на следы. Ребёнок, наступивший на «неправильный» след,возвращается назад в свою команду
и снова продолжает выполнять задание.








Ведущий: «А вот и клад!  ( сдёргивает накидку с сундука ).




Клад оберегает Змей-Горыныч. Вступать в сражение




с ним вы не будете,накормите его «яблоками» и он




отдаст клад сам.»










          Игра «ТОЧНЫЙ  БРОСОК».

       

       
Ведущий  открывает сундук,а в нём на подносе конфеты.


    

Ведущий: «Вот так чудо! Вот так клад!








Здесь конфеты для ребят!




Звучит музыка  « Колокольные звоны».






Ведущий: «Дети,вы слышите звон колоколов? Какой он 

    



радостный и красивый! Издавна на Руси встречали




таким колокольным звоном  настоящих богатырей.




Давайте поспешим домой (имитация езды на конях).
Затем ведущий раздаёт детям конфеты.Под звуки музыки дети покидают зал.




























 















ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ    УПРАЖНЕНИЯ   С   ГАНТЕЛЯМИ.













           1.И.П.-О.С.,гантели внизу








1-дугами наружу гантели вверх


    
          2-и.п.  




( 4-6 раз ).


                     2.И.П.-О.С.,гантели к плечам 1-гантели вверх





       2-и.п.










       
       3-гантели в стороны




                 4-и.п.





( 4-6 раз ).




3. И.П.-стойка ноги врозь,гантели в стороны           





1-наклон влево,гантели за спину







2-и.п.








         
          3-4-то же вправо            


( 4-6 раз).



4. И.П.-стойка ноги врозь,гантели к плечам






1-поворот туловища налево,гантели в стороны





2-и.п.

                    3-4-то же с поворотом направо

( 4-6 раз ).



5. И.П.-стойка ноги врозь,руки с гантелями согнуты к груди



1-наклон вперёд прогнувшись,гантели в стороны



    
2-и.п.





( 4-6 раз ).

















6. И.П.-О.С.,гантели внизу








      1-3-три пружинящих полуприседа,гантели вперёд



         4-и.п.              



( 4-6 раз ).




7. И.П.-О.С.,гантели вверху








         1-поднять согнутую левую ногу вперёд,гантели на колено


         2-и.п.











      3-4-то ж
е с правой ноги
                     ( 4-6 раз ).


8. И.П.-сед с упором сзади, ноги согнуты, стопы на гантелях


   1-4-поочерёдное сгибание и разгибание ног (как бы катая

              гантели  по полу стопами ног).



9. И.П.-О.С., гантели на полу







              Прыжки на двух ногах вокруг гантелей в одну, затем в другую 
       
    стороны.










         10. И.П.-О.С.,гантели на полу






           
               1-2-дугами наружу руки вверх






               3-4-слегка наклоняясь вперёд, «уронить» руки вниз, сделать 


      несколько потряхивающих движений ими         (3-5 раз ).

КОМПЛЕКС УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 

«ЖИВОТНЫЕ ПРОСЫПАЮТСЯ».

(под ритмическую музыку)

1. «Солнышко просыпается» - И.П. – руки вверх.

Ходьба на месте, не отрывая носков ног от пола, попеременно отводя       руки слегка вперед-назад и помахивая кистями.

2. «Дятел» - И.П. – руки на поясе

1-4 – повороты головы вправо-влево, вправо-влево.

5-8 – 4 наклона головы вперед

3. «Утечка» - И.П. – руки согнуты к плечам, кисти в замок, локти   вниз

1-2 – два полуприседа, одновременно с двумя маховыми движениями плечами вверх-вниз

3-4 – два полуприседа, руки вперед, два раза разжать пальцы, как бы открывая и закрывая «клюв».

4. «Шмель» - И.П.- руки к плечам.

Ходьба по кругу. На каждый шаг круговые движения плечами вперед, назад: 4 шага вперед, а 4 шага назад.

5. «Змея» - И.П. – руки на поясе.

1-2 – два волнообразных движения правой рукой перед собой влево.

3-4 – то же левой рукой вправо.

6. «Лягушонок» - И.П.- руки согнуты к плечам, кисти сжаты в кулак, локти вниз

1 – полуприсяд, руки вперед ладонями вперед, пальцы разжать широко

2 – то же в сторону.

7. «Петушок» - И.П.-О.С.

1-2 – поднимая руки в стороны, два хлопка по бедрам

3-6 – четыре шага на месте высоко поднимая колени, правая кисть на голове, пальцы врозь вверху (гребень), левая рука за спиной ниже пояса, пальцы врозь назад (хвост)

7-8 – повторить движения на счет 1-2

9-12 – повторить движения на счет 3-6, поменяв руки

8. «Воробей» - И.П. – О.С.На каждую четверть такта подниматься на носки, отводя руки назад - в стороны, слегка махать крыльями (сводить и разводить лопатки).

9. «Гуси» - И.П. – руки на поясе

1 – с шагом вправо  вперед прогнувши голову вперед-вверх, вытянув   шею.

2- И.П.

3-4 – то же с шагом влево

10.  «Ежик» - И.П. – стоя на коленях

1 – наклон вперед, руки назад вверх

2 – И.П. 

11.  «Собачка» - И.П. – упор, стоя на коленях

1 – отвезти таз вправо

2 – отвезти таз влево, словно виляя хвостом.

12.  «Кот» - И.П. – сед на пятках

1-4 – 4 пружинистых приседания, имитируя «царапание когтями».

13.  «Зайчики» - И.П. – О.С.

Прыжки на обеих ногах на месте, руки у головы ладонями вперед.

14.  «Гусеница» - И.П. – руки на поясе

1-3 – три маленьких шага вправо на ширину плеч

4 – приставить левую ногу к правой

1-4 – то же влево

Сделать 4 шага вправо, затем 4 шага влево

15.  «Зарядка» - И.П. – О.С.

1-2 – приставной шаг вправо, хлопок в ладони перед собой.

3-4 – то же влево

И.П. – руки на поясе

1-4 – два приставных шага вправо, левую ногу скрестив перед правой.

5-8 – то же влево, правую ногу скрестив перед левой.

«ПЕРЕПРАВА В ОБРУЧЕ» - команды строятся в колонны по одному за стартовой линией, обозначающей берег. Направляющие держат обруч за середину на уровне пояса. По сигналу, направляющие бегут 10-12 м до линии финиша - другого берега, а затем возвращаются назад за вторым игроком; бег вдвоем в одном обруче – первый номер остается на другом берегу, а второй, не снимая обруча, возвращается и повторяет задание с третьим игроком. Затем он также остается на противоположном берегу, а переправу выполняет третий номер и т.д. Выигрывает команда, первой закончившая переправу.

«С КОЧКИ НА КОЧКУ» - команды строятся в колонны по одному за стартовой линией, обозначающей берег. Перед направляющими у стартовой линии лежит на полу обруч, в руках у каждого участника по обручу. По сигналу направляющие впрыгивают в лежащий на полу обруч, свой обруч кладут на пол вплотную с лежащим на полу обручу, впрыгивают в него. И так, получая от своих участников обручи и раскладывая их на полу они, перепрыгивая из одного обруча в другой, достигают финишной линии, обозначающей противоположный берег. 

Дистанция (ширина реки) – 8-10 м. Вслед за направляющими, перепрыгивая из обруча в обруч, переправляются с берега на берег все участники команды. Замыкающие команды собирают освободившиеся обручи и передают их вперед, как по цепочке, направляющим. Выигрывает команда, первой закончившая переправу.

Дружины переправляются двумя отрядами по 5 человек каждый.

«ПЕРЕНОСКА МЕШОЧКОВ С ПЕСКОМ» - дети делятся на 4 группы, каждая занимает угол зала. В середине зала укладывается 60-65 мешочков с песком. По сигналу дети прыгают на двух ногах, на одной (кто как хочет) к центру зала, берут по мешочку и возвращаются прыжками к обручам, лежащим в каждом углу. Выигрывает группа, которая соберет больше мешочков.

«ЛОВИСЬ РЫБКА» - каждый из играющих привязывает к поясу нитку длиной 1м с «рыбкой» на конце. Все дети свободно передвигаются по площадке. Выбирается водящий – «рыбак». Его задача – наступая на тянущиеся по земле «рыбки» и обрывая нитки, наловить как можно больше «рыбок». Игрок, потерявший рыбку, выбывает из игры. Победитель-рыбак, поймавший большее количество «рыбок» за определенное время.

«БЫСТРЕЕ ПРОБЕЖИ » - по сигналу бегут направляющие команды, обегая «змейкой» елочки, расположенные в один ряд и стоящие друг от друга на расстоянии 1м. Как только они пересекут линию старта, очередные участники команд проделывают то же самое. Выигрывает команда, игроки которой быстрее выполнят задание. Обегать «змейкой» елочки следует в прямом и обратном направлениях.

«ТОЧНЫЙ БРОСОК»

1. В баскетбольные кольца-броски мяча двумя руками из-за головы (мячи среднего размера).

2. В корзину, стоящую на полу-метание мяча одной рукой из-за головы (малые мячи).

3. В манеж, стоящий на полу - броски мяча двумя руками вниз (большие мячи).

Броски в баскетбольное кольцо выполняют участники одной команды, а броски в корзину и манеж – другой команды. Участник, забросивший мяч,  садится на скамейку. Броски начинать и заканчивать по сигналу-свистку. Свистки выполнять по времени 2-3 мин., затем команды меняются местами. Побеждает команда, забросившая больше мячей.

