Оздоровительная работа с детьми, имеющими хронические заболевания, и их родителями 
РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

1. Ознакомление с результатами диспансеризации;

2. Консультации с врачом детского сада;

3. Направление на обследование специалистами;

4. Экспресс – тест «Помоги ребёнку» с целью выявления семейных педагогических проблем воспитания детей с нарушениями;

5. Организация подгрупповой работы с родителями в родительской гостиной «Здоровый ребенок»:

– «Режим дня для здоровья ребенка»;

– «Сбалансированное питание – основа здоровья»;
6. Организация «Телефона доверия» для связи родителей с врачом и психологом;

7. Получение практических умений по оздоровлению на родительских встречах:

– «Ярмарка русских народных игр»;
– «Путешествие в цирк»;

– «Вместе с папой, вместе с мамой;

8. Консультация врача «Особенности течения респираторных заболеваний у детей с нарушениями»;

9. Посещение семей воспитанников. Цель: выполнение рекомендаций специалистов детского сада.

РАБОТА С ДЕТЬМИ

1. Беседы, занятия, чтение литературы по культуре здоровья.

2. Беседа с ребенком со зрительными отклонениями о необходимости носить очки постоянно.

3. Беседа с ребенком с проблемами ЖКТ о том, что нельзя поднимать тяжести.

4. Беседа с ребенком с проблемами опорно – двигательного аппарата о необходимости быть осторожным во время ходьбы и бега.

5. Беседы о правильной осанке.
6. Систематическое выполнение всех видов оздоровительной гимнастики: ходьба в «сухом бассейне», по песку и камешкам и т.д.
7. Следить за правильной посадкой детей.

8. Следить за соблюдением режима освещенности в группе.

9. Наблюдать за выполнением детьми рекомендаций врача.
10. Закрепление навыков здоровьесбережения в совместной с родителями досуговой деятельности

