
[image: image1.emf]  (слайд1)  Уважаемые родители, вы все прочитали заголовок презентации.   И  может быть задали себе мысленно вопрос:  а зачем нам это  сейчас?Правильно, овладевать  навыком  письма дети начнут в школе.  Но все дошкольное детство наши дети готовят свои руки к  овладению  этим навыком. Они рисуют, лепят, режут, рвут, мнут , застегивают,  завязывают и  всячески разрабатывают мелкую мускулатуру    пальцев  рук. Однако отмечено, что очень часто  первоклассники жалуются ,  что у  них устала рука.   Это будет  приводить к возникнове нию следующих  проблем при обучении письму:   низкий темп письма   быстрая утомляемость при письме   неровная, “дрожащая” линия   б ольшое количество помарок  и исправлений, “грязное” письмо   сползание букв со строки     н ежелание выполнять письменные упражнения .   Поэтому   сегодня мы с вами поговорим о том , как можно помочь  будущему первоклашке в овладении  навыком  письма. (слайд 2)   Первое и самое  главное,   на что хочется обратить внимание  родителей ,   что некоторые дети уже сформировали у себя привычку держать  неправильно пиш ущий предмет.   И если одни родители сами ,или  прислушиваясь к  воспитателям,    делают коррекцию, то другие  продолжают не обращать на это внимание.   (слайд3)   Не стоит забывать о том, что рука также должна быть развита хорошо  физически. Для этого необходимо укреп лять мышечную систему с  помощью ежедневного комплекса упражнений.     Стандартные общеукрепляющие упражнения включают в себя:      Вращения руками (в плечах,   локтевых суставах и запястьях)      Мах и прямыми руками (вперед - назад)      Отжимания      Плавательные движения руками,  леж а на животе      Упр. « М остик»      Взрослый держит ребенка за ноги , ребенок руками перебирает пол  




(слайд1) Уважаемые родители, вы все прочитали заголовок презентации. И  может быть задали себе мысленно вопрос:  а зачем нам это сейчас?Правильно, овладевать  навыком  письма дети начнут в школе. Но все дошкольное детство наши дети готовят свои руки к овладению этим навыком.Они рисуют, лепят, режут, рвут, мнут,застегивают, завязывают и всячески разрабатывают мелкую мускулатуру  пальцев рук.Однако отмечено, что очень часто  первоклассники жалуются, что у них устала рука. Это будет  приводить к возникновению следующих проблем при обучении письму:

низкий темп письма

быстрая утомляемость при письме

неровная, “дрожащая” линия

большое количество помарок и исправлений, “грязное” письмо

сползание букв со строки

 нежелание выполнять письменные упражнения.

Поэтому сегодня мы с вами поговорим о том, как можно помочь будущему первоклашке в овладении навыком  письма.(слайд 2)

Первое и самое главное, на что хочется обратить внимание  родителей, что некоторые дети уже сформировали у себя привычку держать неправильно пишущий предмет. И если одни родители сами,или прислушиваясь к воспитателям,  делают коррекцию, то другие продолжают не обращать на это внимание. (слайд3)
Не стоит забывать о том, что рука также должна быть развита хорошо физически. Для этого необходимо укреплять мышечную систему с помощью ежедневного комплекса упражнений.



Стандартные общеукрепляющие упражнения включают в себя:

· Вращения руками (в плечах, локтевых суставах и запястьях)

· Махи прямыми руками (вперед-назад)

· Отжимания

· Плавательные движения руками, лежа на животе

· Упр. «Мостик»

· Взрослый держит ребенка за ноги, ребенок руками перебирает пол

Кроме этого, физическая подготовка руки к письму может заключаться и в ежедневных занятиях, которые ребенок делает, не задумываясь, на детской площадке или дома:

карабкание по лестнице на спортивном комплексе

висение на канате

подтягивание на турнике

упражнения с  мячом, эспандером (слайды по тексту)

Поощряйте все действия, где нужно работать руками и прилагать силу.
 Можно выжимать воду из чашки губкой, пока не наберется целая миска воды.

Отдайте ребенка в спортивную секцию:  теннис, волейбол, баскетбол, возможно даже на танцы, гимнастику. Очень хорошо влияет на мышечный тонус посещение с ребенком бассейна. Плавание развивает силу и хорошую координацию рук  и помимо общеукрепляющего эффекта, направлено на развитие мышц руки.

Уважаемые родители! Помните, что хорошая физическая подготовка ребёнка помогает ему не только противостоять различным неблагоприятным факторам, возникающим в новых школьных условиях, но и без особого труда, с интересом работать на уроках, своевременно и прочно овладевать знаниями, умениями и навыками. Укрепить иммунитет, улучшить здоровье ребёнка.



Терпения и успехов вам и вашему малышу в трудном деле подготовки к обучению письму!



