Как правильно одеть ребенка по погоде
Перед каждой мамой обязательно встает одна проблема: как правильно и по погоде одеть ребенка? Все знают о необходимости гулять каждый день, прогулки на свежем воздухе укрепляют иммунитет, способствуют нормальному физическому и умственному развитию ребенка и очень обидно, когда погода становиться препятствием. На самом деле, можно выйти погулять практически в любую погоду, однако польза от пребывания на улице будет только в том случае, если на малыше удобная одежда, соответствующая погоде.
 
Инструкция №1
1
1.     Необходимо, чтобы ребенку было удобно и тепло. Очень важно не допустить перегрева крохи. Чуть вспотел, холодный ветер – и все, простуда обеспечена.
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2.     Летом при температуре до 23 градусов одевайте кроху в хлопчатобумажное боди, кофточку, ползунки. При необходимости легкую хлопковую шапочку. Если температура выше – легкое боди с открытыми ножками и ручками. Когда совсем жарко, трусики. Всегда с собой нужно иметь пеленку или одеяльце, чтобы накрыть ребенка в случае чего.
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3.     Зимой многослойность одежды очень актуальна, так как дает возможность снять лишнюю кофточку, если выглянуло солнышко и стало теплее. Наденьте на малыша хлопчатобумажное белье (ползунки с кофточкой или боди), затем более плотную одежку из флиса, шерсти. Сверху наденьте теплый комбинезон или заверните ребенка в пуховой платок и в меховой конверт. Головку сначала защищает хлопковая тоненькая шапочка, только потом теплая. На ножки шерстяные носочки, можно меховые пинеточки.
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4.     Сложнее с детишками постарше. Летом, если жарко, мальчиков одевают в шортики, майки или футболки. Девочки в трусиках, платьишках или тоже шорты и футболка. На головке обязательно должна быть панамка. На ножки сандалики. Если прохладно - кофточка с длинным рукавом, длинные штанишки, колготы.
 
5.     Зима самое сложное время, тут очень важно тщательно подойти к одеванию. Идеальной одеждой для зимних прогулок являются комбинезоны. Они не продуваются, под них не попадет снег. Очень важен материал комбинезона. Он должен быть натуральным, дышащим.
 
6.     Для теплой зимы, а также весны и осени отлично подойдут легкие комбинезоны, которые несложно стирать и в которых не жарко. Для холода комбинезоны нужны потеплее, но нужно подбирать модели удобные, в которых малыш может легко двигаться. Рукава и штанины должны быть с плотно облегающими резинками, чтобы не дуло и внутрь не набивался снег.
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7.     Что одевать под комбинезон? Сначала хлопковое белье, маячку и трусики. Затем не очень теплый свитер или кофточку. На ножки колготы и носочки. На голову надеть теплую шапочку, на шее завяжите шарф. Очень удобные модели в виде «трубы», они выполняют роль и шапки и шарфика. С собой обязательно возьмите несколько комплектов варежек, в которых малышу будет удобно, тепло и сухо.
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8.     Осталось самое важное – обувь малыша. От того, как тщательно вы подберете обувь, зависит походка, формирование ножки ребенка. Любая зимняя или летняя обувь должна быть удобной, точно по размеру. От пальчиков до носка обуви при нормально подобранном размере остается 0,5-1см. Постоянно проверяйте, чтобы ботиночки не стали малы. Детская обувь должна быть сделана только из натуральных материалов, чтобы нога не потела, дышала. Подошву выбирайте гибкую, рифленую, не слишком тонкую.
Инструкция №2
1
1.     Подбирайте для ребенка одежду по размеру. Тесный костюм будет сдавливать тело, сковывать движения, кожа не будет дышать. Когда одежда велика, малышу приходится ее поправлять и постоянно подтягивать. При выборе любого вида одежды отдавайте предпочтение натуральным тканям.
 
2.     Одевайте ребенка в соответствии с температурой воздуха. В зависимости от погодных условий ребенку потребуется разное количество слоев одежды. Жарким летом достаточно 1-2 слоя из хлопчатобумажной ткани, летним вечером — 2-3 слоя. В мороз же нужно одеть 3-4 слоя одежки. Сначала наденьте малышу нательное белье из хлопчатобумажной ткани. Оно сохраняет тепло, помогает оставаться телу сухим. Поверх комбинезон или штанишки и кофточку из шерсти или флиса. Верхний слой одежды — зимний комбинезон, который защитит малыша от ветра и влаги
 
3.     Приобретите для межсезонья теплый костюм для температуры 15-18оС и комбинезон для температур около нуля. К примеру, на ребенка можно надеть майку, трусики, колготки, теплую рубашку или платье, а сверху костюм или комбинезон.
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4.     Выбирайте гибкие непромокаемые варежки, чтобы ребенок смог взять в руки предметы, держаться за качели. Варежки должны быть достаточно длинными, прикрывающими запястье. В идеале на прогулку нужно брать пару комплектов.
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5.     Не забывайте прикрывать голову малыша. В жаркое время панамка, кепка, косынка светлых тонов защитит голову и шею от перегрева. Осенью и весной на голову повяжите косынку, а сверху наденьте теплый головной убор. В мороз поверх косынки наденьте меховую или пуховую шапку. Лучшим вариантом будет шапочка с ушками и завязками. Обратите внимание, чтобы убор плотно прилегал к голове ребенка.
 
 

6.     6Уделите особое внимание выбору обуви. Для осенне-зимнего времени приобретите ботинки на размер больше, чтобы одеть под них носки. Для летних прогулок выбирайте сандалии из парусины, сатина, саржи, кожи. Зимой хороши сапожки из войлока.
