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Музыкотерапия – метод использующий музыку в качестве средства коррекции эмоциональных отклонений, страхов, речевых расстройств, отклонений в поведении, при коммуникативных затруднениях, а также для лечения различных соматических и психосоматических заболеваний.
Использование музыки в лечебных целях имеет древнюю историю. В прошлом музыка широко применялась  на врачебном поприще. Это известно из работ Платона, из жизнеописаний царя Давида, упоминается в мифах об Аполлоне. В Трудах Пифагора в его трактате « О пифагорейской жизни» читаем: «Пифагор установил в качестве первого - воспитание при помощи музыки, тех или иных мелодий и ритмов, откуда происходит врачевание человеческих нравов, страстей, устанавливается гармония душевных способностей. Придумывая чудесным образом смещение тех или иных диатонических, хроматических и энгармонических мелодий, при помощи которых он легко обращал и поворачивал к противоположному состоянию души: скорбь, горячность, гнев, измождённость, распущенность, выправляя каждый из этих недостатков к добродетели при помощи  подходящих мелодий.
Вслед за Пифагором Аристотель считал, что способность музыки воздействовать на душевные состояния слушателей связана с тем, что  она заключает в себе различные оттенки настроений, он считал, что ритмы и лады воздействуют на мысль, делают ее сообразно им самим.
 В 20 веке развитие представлений о терапии средой подтолкнуло к использованию изобразительного искусства, танца, физических упражнений и музыки в лечении психических расстройств. Все эти виды позволяют усилить благотворное  влияние среды на состояние человека . В настоящее время музыкальная терапия становиться все более популярным средством  психотерапевтического воздействия способствующим укреплению здоровья.
Как интегративный метод музыкотерапия включает в свой арсенал медицинские, педагогические, психотерапевтические методы:
· Метод –Арттерапии

· Метод- Цветотерапии

· Элементы Сказкотерапии

· Метод- Игротерапии

· Психогимнастические этюды и упражнения

· Метод-Вокалотерапии 

· Прием музицирования на детских шумовых инструментах

Арттерапия:
Дети под музыку рисуют, клеят, лепят, сооружают из кубиков, что способствует эмоциональному и моторному самовыражению, актуализации положительных эмоций, развитию творческого воображения и сближению детей!

Цветотерапия:

Данный метод включает в себя использование атрибутов лечебных цветов в танцевальных композициях, дидактических пособиях! Например платочки желтого или зеленого цвета, что-бы создать хорошее , благодушное настроение, дать заряд положительных эмоций.

Сказкотерапия:

Наибольший отклик у детей вызывают элементы сказкотерапии, под определенный характер музыки дети попадают в сказку, изображают героев любимых сказок и сами сочиняют собственные сказки.

Психогимнастика:

Этюды способствуют снятию психоэмоционального напряжения , учат управлять своим настроением и эмоциями, выражать свое эмоциональное состояние, а также формируют функции- внимание, память, моторику! Здесь используются  контактные, объединяющие, познавательные игры, игры на развитие основных психических функций, которые способствуют мышечной релаксации, снятию физической агрессии, негативизма.

Вокалотерапия:

Со времен самых древних цивилизаций человечества, людям известна целительная сила звуков и звукосочетаний, попеваемых голосом. Особое значение такой звукотерапевтической практике придавали и используют до сих пор в Индии, и в Китае! 
Гласные звуки:

А - снимает спазмы сердца, лечит желчный пузырь

И - лечит глаза, уши, тонкий кишечник, стимулирует сердечную деятельность, прочищает нос.

О - оживляет деятельность поджелудочной железы.

У - улучшает дыхание, стимулирует и организует работу почек.

Ы - лечит уши

Э – улучшает работу головного мозга

 Звукосочетания в древнекитайской Цигунтерапии:

- для лечения печени вытаращивают глаза, (общеизвестно, что глаза –окна печени)

Медленно выдыхают со звукосочетанием-сюй.

-при лечении легких руки поднять ладонями вверх, пропевать на выдохе –сы.

-сердце оздаравливают через выдох со звукосочетанием –ке.
- для лечения желудочного пузыря, на выдохе звукосочетание-си, при этом человек должен лежать на спине или на боку.

-почки лечат на выдохе, попевая звукосочетание - чуй, обхватив кистями колени и держа голову прямо.

- на селезенку благоприятно воздействует выдох со звукосочетанием ху.

- для лечения онкологии, пропевается звукосочетание – хе, при этом левая рука кладется на тело, а правая на левую.

Для усиления и концентрации лечебного воздействия   пропеваемых звуков, звукосочетаний, специалисты рекомендуют положить свою руку на больной орган и представлять его здоровым и активно работающим.
Музицирование:

Использование этого приема учит детей  не только озвучивать при помощи музыкальных инструментов, но и импровизировать, сочинять мини пьесы, в которых отражаются чувства и переживания.

В современном мире нарушение поведений у детей мы наблюдаем у  дошкольников все чаще. Исследования показывают, что в 5-ти летнем возрасте 37% мальчиков и 29% девочек имеют отклонения в поведении, а к 10 годам количество нервных детей достигает 56%.  Формирующаяся психика ребенка чутко реагирует на все возрастающие негативные воздействия среды, включая плохую экологию, напряженность в человеческом обществе. Неблагоприятные факторы влияют  не только  на психическое, но и на тесно связанное с ним физическое здоровье детей!
Воздействие музыки на нашу жизнь всеобъемлюще. Пронизывая насквозь все века и эпохи , всех мужчин и женщин, все расы, религии и национальности, музыка является общепонятным языком, состоящим из универсальных компонентов!
Музыка возвышается над всеми слоями населения независимо от доходов, социальной принадлежности, и образования, Звук обладает мистическими свойствами, он может приобретать физическую форму и контуры, которые способны воздействовать на наше здоровье , сознание и поведение! Использование великой силы музыки, в работе с детьми, по укреплению и восстановлению их  психического и физического здоровья, не только целесообразно , но и необходимо и может  принести хорошие результаты. А в сочетании методов музыкальной терапии с разными игровыми техниками, усиливает положительное воздействие!
Инструменты лечащие определенные органы:

Позвоночник - барабаны, ударные.
Сердце - гитара

Печень - флейта

Желчный пузырь - гобой

Толстый кишечник - губная гармошка

Легкие - арфа

Почки - саксофон
Желудок - клавишные

Поджелудочная - труба, духовые
Тонкий кишечник - скрипка

Два аспекта воздействия музыкотерапии

1-Психосоматическое, в процессе которого осуществляется воздействие на функции организма.
2-Психотерапевтическое, в процессе которого с помощью музыки осуществляется коррекция отклонений в личностном развитии психоэмоционального состояния.

Применяется музыкотерапия в индивидуальной и групповой форме. Каждая из форм может быть представлена в 3-х видах:

· Рецептивной

· Активной

· Интегративной 
Способы воздействия музыки на эмоциональное состояние
	Эмоциональное состояние


	Оздоравливающая мелодия
	Продолжительность просушивания

	Переутомление 

Истощение 
	«Утро» Э. Григ

«Полонез» Огинский 
	2-4 мин.

	При угнетенном настроении
	 «К радости» Л.В. Бетховен

« Аве Мария» Ф. Шуберт
	4-5 мин.

	При выраженной раздражительности и гневности
	«Хор пилигримов» Р. Вагнер

«Сентиментальный  вальс» П.И. Чайковского.


	2-3мин.

	При снижении сосредоточенности
	« Времена года» П.И. Чайковский
«Лунный свет» К.Дебюси

«Грезы» Р.Дебюси
	2-3мин.



	Расслабляющее действие
	«Баркарола» П.И. Чайковский
«Пастораль» Бизе

«Соната до мажор» Лекана

«Лебедь» Сен-Санса

Романс из кинофильма «Овод»

Д. Шостаковича

«История любви» Ф. Лей

«Вечер» Д. Ленон

« Элегия» Форе

«Прелюдия№1,№3, «Хор» Баха


	3-4 мин

	Тонизирующее действие
	«Чардаш» Монти
«Кумпарсита»  Родригес

«Шербургские зонтики» Легран
	3-4 мин


Использование фоновой музыки является одним из доступных, эффективных методов психолого-педагогического воздействия на ребенка в условиях образовательного учреждения и помогает решить многие задачи образовательно-воспитательного процесса.
- создание благоприятного эмоционального фона, устранения нервного напряжения и сохранения здоровья детей.

- развития воображения в процессе творческой деятельности, повышения творческой активности,

- активизации мыслительной деятельности, повышение качеств усвоения знаний,

- переключения внимания во время изучения трудного материала, предупреждение усталости и утомления. 

При активном восприятии музыки педагог намеренно обращает внимание на содержание произведения, при пассивном  музыка звучит негромко.

Рекомендации :
Утренний прием

· Произведения В.А. Моцарта

· «Утро» Э. Грига, композиции П. Мориа,  Сен-Санс «Карнавал животных»

· Р.н. «Барыня», «Камаринская»

Дневной сон:

· Клейдерман – соло фо-но с оркестром

· П.И. Чайковский «Времена года»

· Бетховен « Соната 14 лунная»

· Бах, Гуно «Аве Мария»

· Колыбельные, голос океана.

Музыка вечернего времени:

· Для снятия накопившейся усталости и в стрессовых ситуациях.

· Мендельсон «Концерт для скрипки с оркестром»

· Бах «Органная музыка»

· Вивальди «Времена года», голоса природы.
